
Fibromyalgie : les dimensions de la relation de couple comme potentiels déterminants du fardeau 

du conjoint-aidant 

 

 
❖ Présentation de l’étude  

 

Dans le cadre du Master de Psychologie clinique de la Santé à l’Université Jean Jaurès à Toulouse, je 

réalise un travail de recherche afin d’écrire mon mémoire de fin d’études. Etudiante en Master 1, je 

cherche à diffuser mes questionnaires afin de valider mon protocole et recueillir des données, l’objectif 

étant de confirmer ou d’invalider mes hypothèse de recherche. 

 

Cette recherche portant sur la fibromyalgie est supervisée par Florence SORDES, Maître de 

conférences, HDR, en Psychologie de la Santé, Co-responsable Parcours professionnel Psychologie 

clinique de la santé, Co-directrice du Centre d'Etudes et de Recherches en Psychopathologie et 

Psychologie de la Santé.  

 

Comme présenté dans le titre de l’étude, ma recherche porte sur le fardeau du conjoint-aidant dans 

le cadre de la fibromyalgie. En effet, nous nous demandons dans quelles mesures la relation de couple 

pourrait permettre de réduire ou au contraire d’augmenter le vécu de fardeau du conjoint, se 

retrouvant aidant principal de son partenaire atteint de fibromyalgie.  

L’objectif de cette étude est de recueillir des informations plus précises sur le fonctionnement de 

couple des participants afin d’évaluer si une bonne relation de couple, avec des moyens de 

communications efficaces, une gestion du stress adaptée, une satisfaction conjugale satisfaisante…, 

pourrait permettre au conjoint de réduire sa charge mentale et lui permettre de diminuer l’impact du 

rôle d’aidant.  

 

Cette étude est donc à destination du conjoint-aidant mais aussi de la personne touchée par la 

fibromyalgie.  

  

❖ Critères pour participer à l’étude  

 

Afin de pouvoir participer à cette étude, quelques critères sont à respecter :  

- La personne malade doit avoir reçu un diagnostic officiel de fibromyalgie par un médecin  

- Le partenaire est l’aidant principal  

- Les deux partenaires vivent dans le même domicile 

- Les deux partenaires ne présentent pas de troubles psychiatriques ou apparentés 

 

❖ Contenu de l’étude  

 

L’étude est répartie en deux questionnaires. Chaque membre du couple devra répondre à une série de 

questions, sur des aspects différents de la relation de couple et sur la maladie.   

➢ Pour le conjoint-aidant : 5 questionnaires de tailles variables (environ 30 minutes) 

➢ Pour la personne malade : 1 questionnaire (environ 10 minutes) 

 

❖ Durée de l’étude  

 

La durée de l’étude est de 2 ans. A l’issue de l’étude, cette recherche fera l’objet de la rédaction d’un 

article scientifique à destination des chercheurs et des psychologues. L’objectif est de diffusé 

largement les résultats de la recherche afin d’envisager un accompagnement spécifiques pour les 

couples confrontés à la fibromyalgie. 


